
 

茶碗は持って (サッ) 

背筋はまっすぐ (ピン) 

足の裏が床に着けて  (ピタ) 

おなかと机は 
拳一つあけて  (グー) 

食べる時の良い姿勢 

合言葉はグーピタピンサッ 

食べるときの良い姿勢の 

合言葉を考えてみました。!! 

子どもたちに覚えてもらっ

ています。  和子 


